
 

 

全国健康保険協会（協会けんぽ）人間ドック健診ご受診の方へ 
（必ず一読お願い申し上げます。） 

 
2026 年度より全国健康保険協会（協会けんぽ）では実施する人間ドック健診を利用した健

診受診に対し、所定の条件を満たした場合、受診費用の定額補助（25,000 円）を行っており
ます。 

本制度の適用にあたっては、協会けんぽが定める人間ドック健診の必須検査項目をすべて
受診していることが要件となります。 

そのため、当施設の人間ドック健診の受診を予定されている方は、下記の検査内容が必須
検査項目としておりますので、事前に必ずご確認ください。 

 
【補助適用のために実施する必要がある検査項目】 
・身体計測     ・血圧測定 
・血液検査     ・尿検査 
・眼底、眼圧検査  ・肺機能検査 
・心電図検査    ・胸部 X 線検査 
・腹部超音波検査  ・胃部検査（胃部 X 線または胃内視鏡） 
・便潜血検査 
・視力、聴力検査 
 
【重要】必須検査項目をすべて受診するために、必ず食後 10 時間以上の空腹状態でご来院く
ださい。飲食をされた場合は血液検査及び腹部超音波検査、胃部検査の実施ができませんの
でご注意ください。 
なお、医師判断などの正当な理由がない中止項目があった場合、補助対象外（自己負担）とな
りますので、あらかじめご了承ください。 
 
※妊娠や既往歴等により一部検査の受診が困難な場合は、必ず事前にご相談ください。 
 

ご不明な点などございましたら、お気軽にお問合せください。補助制度を適正にご利用い
ただくため、何卒ご理解とご協力のほどよろしくお願い申し上げます。 

 
 

一般財団法人 日本健康管理協会 TEL.03-3207-2222 


